
Walvis labyrint weekend
Schiermonnikoog

Een weekend lang van wad naar strand; we gaan naar 
plekken om op te laden en je te verbinden vanuit liefde 
voor de natuur. We doen dit samen met Saskia Bosman, 
bioloog en onderzoekster van bewustzijn en evolutie, 
met een grote liefde en kennis van de walvis-achtigen.

Als organisatoren van Wal�sk Mienskip zijn wij, Garda 
Meerdink en Ludy Feyen, de initiatiefnemers van 
diverse kunst & natuurprojecten, zoals het dit jaar 
aangelegde Walvis labyrint. 
Samen met Josine Olgers van Yogaopschiermonnikoog 
en Petra Polman, natuurrituelen, geven we vorm aan 
programma’s rondom het labyrint.

Saskia Bosman

Schiermonnikoog heeft een lange geschiedenis met 
de walvis, gelukkig niet meer in de zin van ‘jagen op’ 
maar in onze tijd als wakend oog over een schone 
zee. Als deel van het Werelderfgoed Waddenzee 
delen wij de zorg in hoe wij goed met de aarde en 
haar zeeën om dienen te gaan.

Het labyrint heeft de bijzondere werking om tot 
helderheid en afstemming te komen. Door de fysieke 
wendingen die je maakt ontstaat er van binnenuit 
een beweging. Deze ervaring kan je op een heel 
nieuw spoor zetten en dichter bij je hart en doelen 
brengen.

We laten ons inspireren door de Maori cultuur in de 
prachtige �lm ‘Whale Rider’ en zeker ook door de eigen 
verhalen van (groot)ouders en kinderen, met hun 
nieuwsgierigheid naar het leven.

Onze vrienden Nanne en Ankie gaan met hun heart-
songs je raken tijdens de meditatieve avond in de Sint 
Egbert kapel aan de Badweg, die Saskia Bosman zal 
begeleiden. 

We sluiten zondagochtend het weekend af met een 
Ceremonie waar ieder iets aan kan bijdragen en waar je 
je intentie voor de aarde tot heldere stappen laat 
komen.

Wees welkom! Meer informatie via gardameerdink@icloud.com  of  info@ludyfey-

Nanne en Ankie
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